My wWorld Poradwnia Dietetg czna

Awnlkieta*

Szanowni Panstwo,

aby udzieli¢ porady dietetycznej i utozy¢ indywidualny program dietetyczny i wellness
zawierajacy spersonalizowany jadlospis potrzebujemy szczegdétowych informacji odnosnie
Panstwa stanu zdrowia, zwyczajow zywieniowych, chorob, przyjmowanych lekow i
aktywnosci fizyczne;.

Roéwnie istotna w udzieleniu porady on-line jest wlasciwie wypelniona metryczka, ktora
pozwoli oceni¢ Panstwa sylwetke.

Uprzejmie prosimy zatem o wypetnienie wszystkich pol ankiety i podanie mozliwie jak
najbardziej szczegotowych informacji.

Po wypehieniu ankiety prosimy o przestanie jej na adres: event@mwtravel-event.pl z
dopiskiem ,,DIETETYK”

Metryczka

Imi¢ i Nazwisko

Adres mailowy

Wiek

Wzrost

Waga

Obwadd pasa ( na wysokos$ci pepka)

Obwod bioder ( w najszerszym miejscu)

Obwod klatki piersiowej



mailto:event@mwtravel-event.pl

Ogolny stan zdrowia i styl zycia

Czy choruje Pan/i na co$ przewlekle?

( np.: choroby uktadu krazenia, uktadu
moczowego, alergie, reumatyzm, astma,
cukrzyca, choroby uktadu nerwowego),
osteoporoza, problemy z krg¢gostupem,
stawami? Prosz¢ doktadnie opisa¢ swoj stan
zdrowia.

Jesli posiada Pan/i aktualne ( do 2 miesigcy)
wyniki badan uprzejmie prosze o dotgczenie

Czy pali Pan/i papierosy?
Jesli tak : ile dziennie?
Od kiedy?

Czy pije Pan/i alkohol?

Jesli tak: jaki?
Ile?
Jak czesto w tygodniu?

Czy bierze Pan/i jakie$ leki?

Czy ma Pan/i problemy z*:

Trawieniem ( nudno$ci, wymioty po positku)
wyproznianiem si¢ ( zaparcia, biegunki)
Zgage

*( whasciwe podkreslic)

inne ?( prosze¢ wymienic)

Z jakiego powodu zdecydowat/a si¢ Pan/i na
porade dietetyczng?




Czy pracuje Pan/i zawodowo?

Czy wykonywana praca lub styl zycia uznaje
Pan/i za siedzacy, aktywny, srednio aktywny,
aktywny?

Ile czasu poswieca Pan/i na aktywnos$¢
fizyczng? ( ile godzin tygodniowo, jak
czgsto?)

Jaka aktywnos$¢ fizyczng Pan/i uprawia?

lle godzin na dobe Pan/i $pi?
Prosze poda¢ godziny:
O ktorej Pan/i ktadzie sie spac?
O ktorej Pan/i wstaje?

Czy wstaje Pan/i wypoczeta/y?

Sposob zZywienia

Ile positkéw dziennie Pan/i jada?

W jakich godzinach jada Pan/i positki?
( proszg uwzglednié, jakie sa to positki, czyli
czy jada Pan/i $niadania , kolacje i o ktorej




godzinie)

Ulubiona potrawa/produkty
( prosze wymienic)

Czy pije Pan/i kawe?
Jesli tak to ile dziennie? ( filizanka? 150 ml,
300 mI?0,51?)
Jaka? ( czarna, inka, z mlekiem itp.,
smakowa, 3w1??)

Jaka herbate i ile Pan/i pije?
(prosze o uscislenie czarna? Zielona?
granulowana? Smakowa ?w torebkach?
Sypana? Itd...)

Produkty i potrawy, ktorych Pan/i nie jada(
prosz¢ wymienic)

Czy wystepuje u Pana/i alergia lub uczulenie
na jakies$ produkty? Prosz¢ wymienic!




Prosze opisac co jadl/a Pan/i przez 2 ostatnie
dni

Czy jada Pan/i w restauracjach typu Fast
Food?

Jesli tak, to jakie potrawy?

Jak czesto?

Czy mial/a Pan/i problemy z masg ciala w
przesztosci ( nadwaga/ zbyt niska masa ciala,
duze wahania wagi)?

Ile razy w tygodniu jada Pan/i migso?




Ile razy w tygodniu jada Pan/i ryby?

W jakiej postaci? ( pieczone, smazone,
gotowane, w puszcze, wedzone, itp.?)

Ile razy dziennie jada Pan/ i warzywa?

Ile razy dziennie jada Pan/ i owoce?
Czy pija Pan/i soki owocowe lub warzywne?
Prosze podac jakie i ile?

Czy pija Pan/ i napoje gazowane? Prosze
podac¢ jakie 11le?

Dodatkowe uwagi odnos$nie diety, stylu zycia
i wysitku fizycznego

* Ankieta jest wtasnosciag My World

Kopiowanie w czesci lub w catosci 1 wykorzystywanie do celéw sprzedazowych i
marketingowych, a takze przywtaszczanie jako dokument autorski jest niedozwolone.

Wszelkie informacje i dane osobowe przekazywane przez klientow/ pacjentow sg
wykorzystywane tylko i wytacznie do wykonania ustugi dietetycznej, tak aby porada, czy
,program dietetyczny i wellness” byty zindywidualizowane dla konkretnej osoby. W tej
sytuacji poradnia on-line cieszy si¢ takg samg skutecznoscig w dziataniu jak poradnia
stacjonarna. Porada dietetyczna ma charakter poufny, a wszelkie dane o zdrowiu naszych
klientow/pacjentéw udostgpniane sg wytacznie dietetykowi prowadzacemu.

Informujemy réwniez, ze nie prowadzimy dziatan promocyjnych z wykorzystaniem danych
osobowych naszych pacjentow/klientow.




